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Molnar Aliz Zsuzsanna: Emberi kapcsolatok hianya és illegalis
gyllekezések a jarvanyhelyzetben?

Absztrakt

Pszichodémia. Osvath (2021) igy nevezi a jelenséget, amely szerint a Covid-19 pandémia soran
a fiziologias tiinetek mellett a mentalhigiénés problémak is jarvanyszeriien terjednek. Nem csak
szamos kutatas érvel amellett, hogy az emberi kontaktok csokkenése negativ hatdssal van a
mentalis egészségre, hanem magunk is tapasztalhatjuk azt. Kutatisomnak harom célja van: (1)
azonositani azokat a csoportokat, akiket a korlatozasok kedvezOtlenebbiil érintenek, (2)
azonositani az illegdlis gyiilekezéssel jar6 tarsadalmi események szervezése mogotti
motivaciokat, (3) megvalaszolni a kérdést, hogy van-e Osszefiiggés az illegalis gyiilekezéssel
jéaré szocialis események és a Covid-19 kapcesan felmeriild specidlis mentalis egészségligyi
kondiciok kozott.

Kulcsszavak: pandémia, covid-19, magany, pszichodémia

1.Bevezetés

Az kijarasi korlatozasok szamtalan megoldasi kisérletet hivtak életre és kreativitasra 0sztonzik
azokat, akik az intézkedések ellenére is tarsasagi életet szeretnének élni. Osszesen tobb tizezer
tagot szamldlo online kozosségek alakultak abbol a célbdl, hogy ilyen eseményeket
rendezzenek, és ezekrdl az eseményekrdl informaciot cseréljenek. A kdzosségek tagjai olyan,
tobbnyire magyar allampolgéarsagu, egyetemista koru fiatalok, akik a korlatozasok ellenére
szeretnének kozdsségi életet €lni, szorakozni. Az emlitett szocialis csoportok koziil a legtobb
tagot szamlalo csoporttal megismertettem a kutatdsom céljat, akik készségesen partnereim
voltak abban, hogy részt vegyenek a kutatisomban egy kérddiv kitoltésével. A kérddiv kitoltése
online, a részvétel pedig Onkéntes és anonim moddon tortént. Semmilyen, a személyek
beazonositasara alkalmas adatot nem vettem fel a kitoltoktdl, és a kitoltésért anyagi
javadalmazas nem jart.

A kutatdsi megkezdéséhez sziikséges szekunder informaciok a gyiilekezések szamat
szemléltetd statisztikai adatbazisok, és a mentalhigiéné alakulasat szemléltetd atfogd
szakirodalmak voltak, ezek alapjan fogalmaztam meg a sajat kutatasi kérdésemet, és a sajat
kutatdsomat erre épitve végeztem. A kérdések harom csoportra oszthatok: elséként a
demografiai adatokat vettem fel: nem, életkor, allampolgarsag, illetve foglalkozés. Ez utdn a
kitoltoket a konkrét, diagnosztizalt mentalis egészségligyi kondicioikrol kérdeztem, beleértve
ebbe a szomatikus és mentélis betegségeket és rizikofaktorokat is.

A harmadik részben a tarsasagi életiik jellemzo6irdl kérdeztem dket.: milyen jellemzdi voltak
annak a pandémia el6tt, s hogyan irndk azt le jelenleg. Itt olyan konkrét, szdmszeriisithetd
tényezokre kérdeztem ra, mint gyakorisag, az adott tarsasagi eseményen eltoltott ido, illetve
érdeklédtem a gyiilekezés tipusarol és jellemzo helyszineirdl is. Tekintve, hogy a kitoltéim egy
olyan kozosség tagjaibol keriiltek ki, akiknek nem titkolt célja tarsadalmi gytilekezéssel jaro
eseményeket szervezni a korlatozasok ellenére, az események gyakorisagaval kapcsolatos
hipotézisem az volt, hogy nem mutatkozik szignifikans eltérés a pandémia el6tti és a jelenlegi
gyakorisag kozott.

! Budapesti Corvinus Egyetem, malizzsuzsanna@gmail.com
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A kutatas eredményeként a kovetkezokrdl szamolhatok be: (1) a kitolték korében fennalld
mentalis kondicidk 0sszetétele nem adja vissza az dssztarsadalmi szinten megjelend aranyokat,
(2) a fiatalok szorongast élnek meg a pandémia alatt, amelyet f6ként az online oktatasnak, az
egyediillétnek, a kijardsi korladtozasnak ¢és tilalomnak, illetve a betegség miatti
bizonytalansagérzésnek tulajdonitanak, (3) azon kitoltok haromnegyede, akik minddssze egy
ilyen eseményen vettek részt, bintudatot éreznek. Az dsszes kitdltdnek pedig tobb, mint a fele
szintén blintudatot érez emiatt, (4) a leggyakrabban megnevezett motivacio a gylilekezésre a
magany érzése, amely a kitoltok leirdsa szerint leggyakrabban szomortsagot, vagy szorongast
valt ki beldliik. A kérdéivben az alkoholfogyasztasra, mint szenvedélybetegség rizikot noveld
faktorra is rakérdeztem, mert szamos kutatds érvel amellett, hogy mentalis betegséggel
Osszefiiggd megkiizdési mechanizmus lehet (Elekes, 1997; Piko és Keresztes, 2007; Csibi és
Csibi, 2013), tovabba a tarsasagi alkoholfogyasztas akar tovabbi motivaciot is jelenthet a
gylilekezésre.

A felhasznalt szakirodalmat illetden felhasznaltam Gratz és munkatarsai (2020), illetve Wang
¢s munkatarsai (2020) tanulmanyat, amelyek a pandémia miatti megndvekedett stresszrol és
depresszios tiinetekrdl szamoltak be.

2.Pszichodémia

Osvath (2021) igy nevezi a jelenséget, amely szerint a Covid-19 pandémia sordn a fiziologias
tiinetek mellett a mentalhigiénés problémak is jarvanyszeriien terjednek. Nem csak szamos
kutatas érvel amellett, hogy az emberi kontaktok csokkenése negativ hatdssal van a mentalis
egészségre, hanem magunk is tapasztalhatjuk azt. Melyekik tehat a kutatdsom céljai?

Kutatdsomnak harom célja van: (1) azonositani azokat a csoportokat, akiket a korlatozasok
kedvezotlenebbiil érintenek, (2) azonositani az illegalis gyiilekezéssel jard tarsadalmi
események szervezése mogotti motivaciokat, (3) megvalaszolni a kérdést, hogy van-e
Osszefiiggés az illegalis gyiilekezéssel jar6 szocialis események ¢és a Covid-19 kapcsan
felmertil6 specidlis mentalis egészségligyi kondiciok kozott. Az kijarasi korlatozasok szamtalan
megoldasi kisérletet hivtak életre és kreativitdsra Osztonzik azokat, akik az intézkedések
ellenére is tarsasagi életet szeretnének élni. Osszesen tobb tizezer tagot szamlalo online
kozosségek alakultak abbol a célbdl, hogy ilyen eseményeket rendezzenek, és ezekrdl az
eseményekrdl informdéciot cseréljenek. A kozosségek tagjai olyan, tobbnyire magyar
allampolgarsagu, egyetemista koru fiatalok, akik a korlatozasok ellenére szeretnének kdzosségi
¢letet élni, szorakozni. Az emlitett szocialis csoportok koziil a legtdbb tagot szamlalo csoporttal
megismertettem a kutatasom céljat, akik készségesen partnereim voltak abban, hogy részt
vegyenek a kutatdsomban egy kérddiv kitoltésével. A kérddiv kitdltése online, a részvétel pedig
onkéntes és anonim modon tortént. Semmilyen, a személyek beazonositdsara adatot nem vettem
fel a kitoltoktol, és a kitoltésért anyagi javadalmazas nem jart.

3. A téma elméleti hattere

A krizishelyzet egy valsaghelyzet, amelyet az egyén képtelen megoldani, pszichés trauma,
szorongas ¢€s stressz jellemzi. Nem csak orvosi kifejezés, de ,, tagabb, globalis értelmezésben”
(Fekete et al, 2015: 152) is hasznaljuk. De miért is van rank ilyen nagy hatassal? A Covid-19
jarvany 2019-ben soport végig a vildgon, és a tarsadalom egészét krizishelyzet elé allitotta.
Lazarus 1966-ban amellett érvelt, hogy az egyénnek és a kozdsségnek is szerepe van abban,
ahogyan egy krizisallapotot kezel, hiszen az formalja a kozosség identitdsat. A fennallo
fenyegetés dezintegraljhatja a tarsadalmat, de adaptiv megkiizdési mechanizmusokat is €letre
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hivhat. Berger és Luckmann (1998: 143) ugy fogalmaztak, hogy a halal a ,, legrémisztobb
fenyegetés a mindennapi élet természetesnek vett valosaga szamara”. A vilagjarvannyal jaro
krizis megnovelte ezt a félelmet, mindennapos szembesiilést jelent azzal.

A kutatdsom az emlitett félelemérzet mellett azonban egy masik aspektusara koncentral a
krizisallapotnak, hiszen a tarsas izolacio, mint a jarvany elleni kiizdelem tényezdje az emlitett
szorongason feliil tovabbi terhet r6 a tarsadalom mentalhigiénés egészségére. Szamos kutatas
(Gratz et al, 2020; Wang et al, 2020; Osvath, 2021) sziiletett a pandémia kapcsan a pszichés
zavarok megjelenésérdl, eléfordulasi gyakorisagarol, relapszusarol. Magyarorszag Kormanya
2020 oktdberében a kijarast korlatozo rendelkezéseket hirdetett ki, amelyek hatalya kiterjedt a
vendéglatoegységek bezarasara, illetve a tarsas Osszejovetelek és az éjszakai lakhelyelhagyas
tilalmara. Ennek hatdsdra a tarsadalom egy széles rétege fizikai cselekvéssel jard
viselkedésmintékat alakitott ki a mentalis megkiizdési mechanizmusok mellett, vagy éppen
ahelyett. Ide sorolhatjuk, hogy a Google mobilitasi adatai (Google, 2021) szerint a fizikai
aktivitassal jaro tevékenységek ardnya megndvekedett, de a kozéleti hiradasokban azzal is
gyakran talalkozhatunk, hogy az emlitett korlatozasok megszegése is gyakran eldéfordul.
Minden korosztaly szdmdra mas-mas okbol megterheld ez, de foként a korai hliszas éveikben
jéaré lakossag korében megjelent a korlatozasok modszeres megszegésére iranyuld szandékos
magatartas.

4. A kutatasi kérdés és hipotézis

Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy hatdssal van-e az emberi kapcsolatok hidnya és a
mentalis egészség a novekvd szamu illegalis gylilekezésre a jarvanyhelyzetben. A kérdésem
megvalaszolasahoz harom egységre bontottam a kérdéstkutatast, s ez alapjan fogalmaztam meg
a célkitizésemet. Az els6, hogy azonositsam azokat a csoportokat, akiket melyeket a
korlatozasok kedvezdtlenebbiil érintenek. A masodik, hogy az illegélis gytilekezéssel jarod
tarsadalmi események szervezése mogott meghuzodd motivaciokat beazonositsam, illetve a
harmadik, hogy megvalaszoljam: van-e 0sszefliggés az emlitett tdrsas események és az azokon
résztvevOok mentélis egészsége kozott. A hipotéziseim az alabbiak:

H1: A valaszadok korében nem mutatkozik szignifikans eltérés a tarsasagi gyiilekezések
pandémia elétti és a jelenlegi gyakorisag kozott.

H2: A Kkijarasi tilalmat, korlatozast, vagy egyéb ezzel oOsszefiiggd intézkedéseket
megszegok korében a magany a leggyakoribb motivacios tényezo.

5. Mddszertan

A kutatas kérddivvel tortént. A mddszer kivalasztasakor az volt a koncepciom, hogy minél
komplexebb képet kapjak a szoban forgd szocidlis csoport véleményérdl. Emellett ugy
gondolom, hogy a kérddéiv soran kapott valaszok eredményeinek beépitése a kutatas tovabbi
menetébe segitségemre lehet a modszer, a kutatasi kérdés, és a hipotézis pontositdsaban is. Az
adatfelvételt Gigy szerettem volna megoldani, hogy ne jelentsen id6- és energiaterhelést a
kitoltok szdmara, ezért a kitdltés nagyjabol 6t percet vett igénybe. A kitdltdknek feleletvalasztos
vagy rovid szoveges valaszadasra lehetéséget ado kérdéseket kellett megvalaszolnia. A kutatési
kérdoiv a mellékletben teljes terjedelemben elérhetd.

A kérdoiv felépitését tekintve négy részre oszthatd: demografiai adatok felvétele, mentalis
egészségiigyi allapottal kapcsolatos kérdések, a kijarasi szokasokkal kapcsolatos kérdések, és
az alkoholfogyasztdssal kapcsolatos kérdések. A kutatds megkezdése elott kitdltoket
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tajékoztattam a kutatds részleteirdl, ¢s a kutatasi kérdésekben felmeriild egyes kifejezések
amelyet azon kormdnyzati rendelkezések 0Osszefoglaldé neveként hasznéalok, amelyek
valamilyen modon korldtozzak a kijarast vagy a kijarasi lehetségeket. Az elsé kérdés
megvalaszolasaval a kitoltok beleegyeztek abba, hogy részletes tdjékoztatast kaptak, betoltdtték
a 18. ¢életéviiket és a kutatasban vald részvételt vallaljak. Ez utdn a nemiikrdl és a korukrol
kérdeztem Oket. Elobbi kérdésre a valaszadoknak lehetésége volt tigy donteni, hogy nem
kivannak valaszolni, utébbi kérdésre pedig maguk irhattdk be szovegesen a valaszt. Ezt
kovetden tértem ki a kutatds témajahoz kapcsoldodd informaciokra.

A kérdoiv felépitése

Kérdéscsoport Kérdés

Eletkor

Demografiai adatok
Nem

Fennall6 egészségiigyi kondiciok

Javulas/romlas

Mentalis egészségligyi allapot
Magényossag érzése

Az intézkedések miatt megélt szorongas, annak esetleges okai

Megszegte-e

Hany alkalommal

Kijarasi szokasok
Miért

Erzett-e a biintudatot a kijarasi szok4sai miatt

Elfogyasztott mennyiség a karantén el6tt

Alkoholfogyasztasi szokasok
Elfogyasztott mennyiség a karantén ota

1. abra: A kérdoiv felépitése. Forras: sajat szerkesztés

Minta

Ahogy korabban irtam rola tobbtizezer tagot szdmlalo online kozdsségek jottek 1étre abbol a
célbol, hogy tarsasagi eseményeket — vagy ahogy a kozosség utal ra, hazibulikat -
szervezzenek a korlatozasok ellenére, és nem kizardlag, de alkalomadtéan a kijarasi tilalom
iddtartama alatt is. Egy ilyen online kdz0sséggel ismertettem meg a kutatdsomat, és a
kitoltdim végiil ebbdl a szocialis csoportbol koziil keriiltek ki. A mintaelemszam 156 6.

6. Kutatasi eredmények

A Kkitoltok demografiai adatai

A kérddivet a kutatds megirasanak idépontjaig 156 f6 toltotte ki, akik koziil 96 {6 nd, 61 6
férfi, és 1 f0 nem kivant valaszolni erre a kérdésre. A kérddivet egy online, kdzosségi
médiafeliileten 1étrejott csoportban tettem kdzzé. A kutatdsban vald részvétel onkéntes és
anonim volt. Tekintve, hogy az emlitett kdoz0sség egy zart csoport, igy a kutatds csak a
csoporttagok szamara volt elérhetd. A kitoltok atlagos életkora 23 év, az ¢életkorok medianja 22
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¢s a modusz is 22, tehat a legtobb kitoltdm a 22 évesek koziil keriilt ki. A legfiatalabb kit61td
19, a legidésebb kitoltd pedig 55 éves volt. A kitoltdk mindegyike magyar allampolgar,
foglalkozasukat tekintve 142 6 egyetemi hallgatd, tovabbi 9 f6 vallalkoz6 vagy munkavallald
¢s tovabbi 5 6 elvesztette a munkdjat a Covid-19 jarvany idOszaka alatt.

Mentalis zavarok fennallasa

Elsdként felmértem, hogy a kitoltdknek van-e valamilyen mentalis egészségiigyi kondicidja. A
kérdés és a valaszlehetOségek megalkotasdhoz is egy egyszeri kényelmi mintavétel
segitségével néztem utana annak, hogy a kozvetlen tarsalgasi nyelvben milyen médon utalnak
leggyakrabban az egyes személyiségzavarokra. A megjelolhetd valaszlehetoségek kozott a
legmagasabb prevalencidju betegségeket konkrétan neveztem meg, az ettdl eltéréd kondiciok
szamara fenntartottam az ,.egyéb” lehetOséget, illetve annak a lehetdségét is, hogy a
valaszadonal nem all fenn ilyen koriilmény.

A hétkoznapi tarsalgdsaink soran szdmos olyan kifejezést hasznalunk, amelyek pontatlanok
vagy nem léteznek az orvosi terminologiaban. Az volt a koncepciéom, hogy egy olyan kutatasi
moddszer esetében, amelynél a kitoltok sajat bevallasan alapul, hogy milyen mentalis
egészségiigyi problémat vallanak a magukénak, fenndll a kockazata, hogy az eredmények
torzulnak az esetleges tudoményos kvalifikaltsdg hidnya miatt. Ezért dontttem gy, hogy az
egyes problémakat a legszélesebb korben ismert és érthetd modon nevezem meg. A kérdéshez
nem az Americal Psychiatric Association Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)  osztalyozasat hasznaltam. A  vdlaszlehet6ségek a  kovetkezdk: (1)
személyiségzavarok, (2) kényszerbetegségek, (3) hangulatzavarok, (4) egyéb, (5) nincs
mentalis egészségiigyi problémam. A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy a kitdltéim
mentalis egészsége romlott-e a kérdésekben csak karanténként emlegetett allapot
bekovetkezése ota, illetve maganyosabbnak érzik-e magukat.

A kitoltok kozil 132 fonek, 84,6 szdzaléknak nem volt semmilyen mentalis egészségiigyi
kondicidja, 10 fonél allt fent szorongdsos panikzavar, paranoid személyiségzavar, skizoid
személyiségzavar, disszociativ személyiségzavar, dependens személyiségzavar, vagy
barmilyen szorongasos tiinet. Tovabbi 5 fonél allt fenn obszessziv-kompulziv zavar vagy
fuggdseg, illetve 7 fonél hangulatzavarok, illetve 2 f6 az ,.egyeb” lehetdseget jeldlte be.
Osszesen tehét a kitolték minddssze 15 szazalékanal fordult el a mentalhigiénés problémat
jelentd koriilmény. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a kitolték kozotti mentalis zavarok
Osszetétele nem adja vissza az azok Ossztarsadalmi prevalencidjanak mintazatat (Czétényi,
2015; KSH, 2010).
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Fennailléo mentalis egészségiigyi kondiciok

80

60

40

nincs problémaja szorongasos panikzavar  fuggdség, obszessziv- szkizoaffektiv zavar, egyeb
kompulziv zavar, egysb depresszio, bipolaris
kenyszerss tevekenyseg zavar

2. abra: a kitéltok kérében fennallo mentalis egészségiigyi kondiciok. Forrds: sajat
szerkesztés a kérdoiv eredményei alapjan

A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy romlott-e ez az allapot a "karantén’ kezdete 6ta,
vagy amennyiben korabban nem allt fenn probléma, érzékel-e a valaszad6 aggaszto tiineteket,
mint példaul alvasprobléma, szorongas, kedvetlenség, motivalatlansag. A kitoltdk 51,9
szazaléka, 81 f6 nem érzékel ilyen tiineteket, vagy nem romlott az allapota, 75 6, a valaszadok
48 szazaléka azonban ennek az ellentétérdl szamolt be.

A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy a kitdltok maganyosabbnak érzik-e a magukat a
karaténként emlitett allapot fennalldsa Ota. Erre a kérdésre a valaszok megoszldsa a
kovetkezOképpen alakult: 49 £6, tehat a valaszadok 31,4 szazaléka maganyosabbnak érzi magat,
mig 107 f6 erre a kérdésre nemmel valaszolt, ami a kit6ltok 68,5 szazaléka. Egy késObbi
fejezetben részletezem majd a kutatas limitacidit, de az adatok alapjan felmeriil a kérdés, hogy
az emlitett aranyok Osszefiiggnek-e azzal, hogy a véalaszaddim 60 szdzaléka aktiv szocialis
¢letet ¢l a kijarasi korlatozasok ellenére.

Kijarasi szokasok és a kapcsolodo attitiidok

A kutatasnak ebben a részében a tarsasagi életiik jellemzdirdl kérdeztem a valaszadokat. Milyen
jellemzdi voltak annak a pandémia el6tt, és milyen jelenleg. Els6ként arra kérdeztem ra, hogy
milyen rendszerességgel éltek tarsasagi €letet a korlatozas elétt. A valaszokbol kideriil, hogy a
Covid-19 jarvany el6tt és jelenleg is hasonlé mértékben élnek szocialis életet a valaszaddim.
Akik a leggyakrabban, heti harom alkalomnal is tobbszor vesznek részt szocialis eseményen,
jelenleg 90 szazalékkal kevesebben vannak. Azok, akik a legritkabban, a havi rendszerességnél
is kevesebben vettek részt ilyen eseményen, tobben vannak. Ebbdl a két értékbdl akar arra is
kovetkeztethetiink, hogy valtozas értékelhetd a tarsas gylilekezési szokdsokban, de a tobbi
eredmény alapjan valoszintisithetjiik, hogy a valtozds nem nagymértékii.
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Szocialis dsszejovetelek gyakorisaga
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3. dbra: a szocidlis osszejovetelek gyakorisaga a kitoltok korében. Forrds: sajat szerkesztés a
kerdoivre kapott valaszok alapjan.

A kutatas masodik részében a kijarasi szokasokkal kapcsolatos adatokat vettem fel: részt vettek-
e a korlatozas szabalyait megszegd eseményen, hany alkalommal, és milyen okbdl. Elséként
arrol érdeklodtem, hogy a valaszadoim részt vettek-e a kijarési korlatozasokat megszeg6
eseményen 2020 oktdbere 6Ota. Ilyen eseménynek mindsiil az, amelyen nem egy haztartasban
¢él6 személyek, és/vagy tobb, mint 10 f6 vesz részt, illetve az este 8 és hajnali 5 6ra kozott
korlatozasi iddszakban a lakhely elhagyasaval jar. A kitolték 60,2 szazaléka, 94 f6 vett részt
ilyen eseményen. Az emlitett 94 6 32,9 szazaléka tobb, mint 7 alkalommal tett igy, 28 f6, a
valaszadok 29,8 szazaléka 2-3 alkalommal, 19 {6, tehat 20,2 szazalék 4-5 alkalommal, 14 0,
tehat 14,4 szazalék 1 alkalommal, és fennmarad6 két f6 azt valaszolta, hogy 6-7 alkalommal
fordult el6 ez az esemény. Az alabbi diagram abrazolja az emlitett eredményeket. Lathatd, hogy
a kijarasi korlatozast megszego kitoltok koziil a legtobben 7 alkalomnal is tobbszor vettek részt
tarsas eseményen. Ez az 9sszes kitolté megkozelitdleg 20 szazaléka.
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A kijarasi korlatozas megszegésevel jaro tarsas dsszejovetelek
gyakorisaga
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4. abra: A kijarasi korlatozdst megszego események gyakorisaga a kitéltok kérében. Forras:
sajat szerkesztés a kutatasom eredményei alapjan.

Arrdl is érdeklédtem a valaszaddknal, hogy milyen okbol szegték meg a korlatozas szabalyait.
Erre a kérdésre szabad szoveges valaszadasi lehetdség allt rendelkezésiikre, és a valaszadas
opciondlis volt, hiszen azok korében, azok szamara, akik nem vettek részt illegalis
gylilekezéssel jard eseményen, irrelevans ez a kérdés. A vélaszadok koziil 37 6 a baratok és a
tarsasag hianyat emlitette, 22 f6 arr6l szamolt be, hogy sziiletésnapi rendezvényrdl volt sz, és
akadt 3 olyan vélasz, akik kivételt képeztek ebbdl a szempontbdl, mert nem szdrakozas céljabol
szegték meg a korlatozasokat.

A vélaszokbol az is kidertil, hogy a gytilekezéssel jaro események tipusa — ahogy a valaszaddk
tobbsége megfogalmazza — ,, buli” vagy ,, hdazibuli”. Az emlitett eseményeken a valaszadok
atlagosan 6,4 orat toltenek, de az erre a kérdésre érkezett valaszok szoérdsa 4,1; ami akar annak
is koszonhetd lehet, hogy szdmos résztvevd az adott esemény helyszinén tolti az éjszakat a
kijarasi tilalom miatt. A gyiilekezések helyszine az esetek tobbségében valamely résztvevod
otthona, de 12 {6 ettdl eltérd helyszinrdl is beszamolt.

Az ezt kdvetd kérdésben arrdl érdeklddtem, élnek-e meg szorongést a kitolték a Covid-19
jarvannyal kapcsolatos intézkedések miatt, és ha igen, miért. Ebben az esetben tobb
valaszlehetdséget is megjeloltek a kitoltok. A kérdésre dsszesen 252 valasz érkezett, ami kozel
40 szazalékkal tobb, mint a kitoltok szama, tehat szdmos valaszado €lt azzal a lehetséggel,
hogy tobb szorongast okozd tényezot is megnevezzen. A lehetséges tényezdk a kovetkezok
voltak: (1) Didk/hallgato vagyok, és az online oktatas nehéz, (2) elvesztettem a munkamat, (3)
hianyoznak a barataim és/vagy a csaladom, (4) egyéb, (5) nem élek meg szorongdst. Az
eredmények megoszlasat az alabbi diagram abrazolja.
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A kijarasi korlatozas okozta szorongas leggvakoribb okai
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5. dbra: A kijarasi korlatozas okozta szorongdas leggyakoribb okai a valaszadok korében.
Forras: sajat szerkesztés a kutatasom eredményei alapjan.

A diagramon a gyakorisaguk szerinti sorrendben dbrazoltam a szorongas okait. Bar egy korabbi
kérdésben a kitoltdk mindossze 48 szazaléka allitotta, hogy romlott volna a Covid-19
jarvanyhoz kapcsolodo korlatozasok ota a mentalis egészsége, a fent emlitett kérdésre érkezett
nagy szamu valaszbdl akar arra is kovetkeztethetiink, hogy a valaszadok sokkal nagyobb
hanyadat érinti a Covid-19 miatti szorongas. Erre a kérdésre mindossze 22 f6 valaszolta azt,
hogy nem ¢l meg szorongdst, tehat ebben az esetben a kitdltok 86 szazaléka, 134 f6 megnevezett
okot a szorongas mellett. Ebbdl a 134 f6bdl 73 6 az online oktatas nehézségének és a szocialis
izolacid okozta szorongasnak a kombindciojat jeldlte, ez volt a leggyakoribb kombinacio.

A kovetkezd kérdésem az érzett blintudat jelenlétével vagy hidnyaval kapcsolatos. Arrol
érdeklédtem azoktol, akik megszegték a kijarasi korlatozas vagy tilalom valamely pontjat, hogy
a tevékenységgel kapcsolatban éreztek-e a blintudatot. Azon 14 {6 kozott, akik minddssze egy
eseményen vettek részt, 11 valaszadonak, tehat 78 szdzalékanak volt blintudata. Tovabbi 80 f6
egynél tobb alkalommal vett részt ilyen eseményen. Koziilik 39 {6 allitotta, hogy bilintudata
volt a tevékenység miatt.

Alkoholfogyasztasi szokasok

A kutatasban a valaszadok alkoholfogyasztasi szokasaira is rakérdeztem. Miért? A koradbban
leirtak alapjan a Covid-19 jarvannyal, mint krizishelyzettel szembeni kiizdelemben megjelenhet
a megnovekedett alkoholfogyasztas megkiizdési mechanizmusként, de szamos statisztika latott
napvilagot a fiatal felndttkortiak alkoholfogyasztasi szokdsaival kapcsolatban is (Szalavitz,
2012; KSH, 2020; Huszka és Siile, 2014). A kitoltok eldzetesen varhato életkora, és a
szeszesital krizissel szembeni megkiizdésben betoltott szerepe alapjan az alkoholfogyasztasi
szokasok kérdése relevans. Az emlitett k6zosség, amelynek tagjai részt vettek a kutatasban,
legnagyobbrészt a huszas éveik elején jard egyetemistak, és a csoport életkori ardnyai a
mintdban is ardnyosan jelennek meg. Az emlitett kozosségi életkori dsszetétele alapjan varhato
volt a mintdban megjelend ¢letkori eloszlas, és az ebben a korosztalyban jellemzd
alkoholfogyasztasi sajatossagok eldzetes hipotézisem szerint motivacios tényezok lehetnek a
tarsas 0sszejoveteleken valo részvételben.
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A valaszadok alkoholfogyasztasi szokdsaikkal kapcsolatban a Covid-19 elétt, és a jelenlegi
alkoholfogyasztasi gyakorisagra és mennyiségre voltam kivancsi. Elekes (1997) publikacigja
alapjan hatdroztam meg a kategoridkat, amelybe a kit6ltok sajat bevallas alapjan sorolhattdk
magukat. Az alabbi valaszlehetségek koziil valaszthattak a kitoltok:

(1) absztinens vagyok /soha nem iszom semmit,
(2) legfeljebb havonta egyszer iszom, és a kérdezést megelozo héten nem ittam

(3) legfeljebb havonta egyszer iszom, és a megelozo hét alkoholfogyasztasa 100%-os tiszta
szeszben 0,1-1 dl volt,

(4) legfeljebb havonta egyszer iszom, és a megelozo hét alkoholfogyasztisa nem haladja meg
az 1,5 di-t 100%-os tiszta szeszben szamolva

(5) hetente tobbszor, vagy ritkabban iszom alkoholt, és az elozd hét alkoholfogyasztasa 1,6-2,5
dl volt 100%-os tiszta szeszben szamolva

(6) hetente tobbszor iszom, és a megelozo hét alkoholfogyasztasa 2,6-3,5 dl volt 100%-os tiszta
szeszben szamolva

(7) napi rendszeresseggel iszom, és elozo heti alkoholfogyasztasuk nagyobb mint 3,5 dl 100%-
os tiszta szeszben szamolva

Alkoholfogyasztasi szokasok

4 5

1. 2. 3. : 5. 6
kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria

1 elotte utana

6. abra: alkoholfogyasztasi szokdsok valtozasa a Covid-19 jarvanyhoz kapcsolodo
korlatozasok elott és utan a kitoltoim korében. Forras: sajat szerkesztés a kutatasom
eredményei alapjan.

A diagramon lathatd, hogy az elsé harom kategoridban novekedtek az aranyok. Ezekbe a
kategoridkba az absztinens személyek, illetve a legfeljebb havonkénti alkalommal alkoholt
fogyasztok tartoznak. A masodik és a harmadik kategoriaba sajat bevallas szerint 6sszesen 25
szazalékkal tobben tartoznak a Covid-19 jarvanyhoz kapcsolddo kijarasi korlatozas kezdete ota.
A tovabbi négy kategdria azokat az egyéneket tartalmazza, akik a kérdezést megel6z6 héten
legalabb 1,5 maximum 3,5 deciliter alkoholt fogyasztottak 100 szazalékos tiszta szeszben
szamolva. Ezen kategoridk valamelyikébe Osszesen kozel 20 szazalékkal kevesebb személy
sorolja magat jelenleg, mint a korlatozasokat megel6z6 idészakban.
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7.0sszegzés

Sikeriilt-e igazolnom a hipotéziseimet? Az elsd hipotézisem arra vonatkozott, hogy a
valaszadok korében a tarsas Osszejovetelek gyakorisdga nem valtozott meg. A kutatas
eredményei alapjdn nem tudom céafolni ezt a hipotézist, de a kutatas folytatasaként részletesebb,
kvantitativ vizsgalatot, és nagyobb mintét igényel a pontos valasz. Azt a valaszokbol biztosan
megallapithatjuk, hogy a kitoltdk 60 szazaléka vett részt tarsas eseményen a kijarasi
korlatozasok kezdete 6ta, s koziiliik a legtobben tobb, mint 7 ilyen eseményen vettek részt 2020
oktdbere Ota.

A masodik hipotézisem az volt, hogy a kijarasi tilalmat, korlatozast, vagy egyéb ezzel
Osszefiiggd intézkedéseket megszegdk korében a magany a leggyakoribb motivacios tényezo.
Bér a valaszok alapjan a kit6ltok kisebb ardnyban nem rendelkeznek mentalis egészségiigyi
problémaval, a Covid-19 jarvany ota, illetve kevesebb, mint a kitdltdk harmada allitja, hogy
maganyosabb a korlatozasok kezdete ota, a tarsas események motivacidjaként legnagyobb
aranyban ezt a tényez6t nevezték meg. Tovabbi eredmények, amelyekbdl akar a tarsas
izolacidra is kovetkeztethetiink az Gsszejovetelek motivacids tényezdjeként, azok a kitdltok
altal megnevezett szorongasra okot szolgaltatd tényezok. A kijarasi korlatozas miatti szorongas
leggyakoribb megnevezett oka a csalad és a baratok hidnya, amelyet 108 alkalommal jeloltek
meg a kitdltdk. Az egyediillét nem minden egyén életében jelent egyet a maganyossag
érzésével, de ezekbdl a valaszokbdl kideriil, hogy a tarsas izolacié a valaszadok tobbségére
hatassal van.
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